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Heelift fotortos ar tillverkad bade for att forebygga och behandla trycksar. Den &r Latexfri och
kan tvattas i maskin (anvand tvattpase vid tvatt, se vidare skotselinstruktioner.) Innehaller en
extra del stoppning som anvands vid férandrat behov av avlastning. Ortosen bor tas av och
foten undersokas var 8.e timme enligt tillverkarna.
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4. Prova om ortosen sitter bra, du ska
kunna 3 in ditt finger mellan halopp-
ningen och séngen utan att ortosen
ror pa sig pa benet.

2. Placera foten inuti fotortosen sa
extra delen, spar den, brukaren att hélen inte ligger pa bottenplat- kardborrbanden fran hoger sida till
kan behova extra stod vid ett tan utan ar fri inuti ortosen. vanster och dra igenom de vita ring-
senare tillfalle. arna och sedan tillbaka. Dra inte at
for hart, da kan luften inte cirkulera
ordentligt runt foten.
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1. Oppna fotortosen och ta ut 3. Stang ortosen genom att dra
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Nar ortosen behéver andras for att passa for brukaren.
Tank pé att inte skéra i ortosen dar det ar sydda sémmar, och ta inte bort skyddsplasten pa extra del om det inte &r nddvandigt,
da kan den anvandas pa manga fler satt om behovet andras. Se nedan.

Skotselinstruktioner:

Kan maskintvattas i 60° skon-
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Har brukaren lénga ben, placera  Vid héftrotering, fixera den Har brukaren droppfot, fixeras stang Ortoser_]_ med kardb(_)rr-
extra delen enligt bilden, prova extra delen i horisontalt lage  extra delen i ett vertikalt lage banden och lagg ortosen i en
om ortosen sitter bra. Fixera pa utsidan av ortosen, med snett uppat, i ortosen, fran halen tvéttpése.
extra delen genom att dra bort kardborrbanden. och uppat.

det vita plastskyddet fran pilen
och satt fast extra delen.

Om rodnad uppstar vid hélen,  Vid tunga ben, lagg i extra delen
skar ut en v-formad bit ur for att hoja upp foten, sa att ha-
stoppningen som benet vilar len inte ligger emot sangkladerna.
pa. Anvands extra delen, gor

likadant med den.

Kan torktumlas pa skonprogram
eller dropptorkas.

Skulle brukaren ha sar som
vatskar kan ortosen ytterligare
rengoras med ytdesinfektion,
efter ordinarie tvatt.
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