Sittcykel Pedal Exerciser c €

Produktbeskrivning och anvandaranvisning

Pedal Exerciser levereras med en digital display sa att anvindaren kan &vervaka sina framsteg.Visar tra-
ningstiden, aktuella mangden vary, varv per minut och mangden forbranda kalorier samt en skanningsfunk-
tion som visar alla funktionernas varden. Ett roligt och enkelt satt att forsiktigt trana dina ben eller armar.
Motstandsknappen later anvindaren oka svarigheten nar arm- eller benstyrkan okar. Hojd 24 cm, bredd 47
cm. Kan enkelt fallas ihop for forvaring eller transport.

Sittcykeln ar tillverkad av hallbar stalram och vevarmarna har lang livslangd. Pedaler kan mandvreras fram-
at eller bakat. Uppdaterad teknik for att forhindra dverhettning, som annars ar ett vanligt problem pa de
flesta motionscyklar
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ANVISNING

Pedal/ Svangbar Motstandsknapp

fotstod —axel P/edal/fotstéd

iy
i~ Fotter

|.Ta innehallet ur férpackningen.

2. Dra benen i motsatt riktning tills lasknappen
”snapper” i lasmottagaren. (se bild A).

For att filla ihop, dra i lasringen och bdj benet
nedat. Upprepa pa andra benet (se bild B).

3. Montera motstandsknappen langst upp pa
sittcykeln och dra at medurs. Motstandsvredet
okar/minskar mangden motstand. Dra at eller
lossa till en niva som kianns bekvam.

figur A

figur B

FUNKTIONER

|.MODE (rod knapp): Med den har kontrollen
valjer du valfri funktion. For att starta, tryck och
hall ned den roda knappen i 4 sekunder. Lysdio-
den visar de olika funktionerna.

(Om du inte valjer funktion eller genomfor en
aktivitet stangs enheten av automatiskt).

2. For att valja en funktion, vanta tills den 4
sekunder langa installningen ar komplett. Tryck
sedan pa den rdda knappen sa flyttas pilen genom
funktionerna. Nar du valt onskad funktion, anvand
helt enkelt sittcykeln sa beraknar enheten din
traning.

3.TIME: Visar hur lang tid du anvant sittcykeln.
4. COUNT (CNT):Visar antalet varv du genom-
fort.

5. CALORIE (CAL):Visar mangden kalorier du
gjort av med vid traningen

6. REPS PER MINUTE (R.PM.) Beraknar automa-
tiskt antalet du gjort varv per minut.

7.SCAN: Visar automatiskt resultaten av alla
funktionerna.

BATTERIBYTE

Om displayen inte tinds eller visar fel maste
batteriet bytas ut.

For att byta batteri, anvand en liten skruvmejsel
och ta bort bildskarmspanelen.

Vand bildskarmspanelen och ta bort batteriet
som ar av klocktyp.

Satt i ett nytt batteri och satt sedan tillbaka bild-

skarmspanelen.
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