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Användaranvisning

091090984 Sittring i gummi är lätt att använda. Den är brandsäker. Sittringen kan rengöras 
med vanliga rengöringsmedel samt tvättas med ytdesinfektionsmedel.

Den utvändiga diametern år 45 cm och den invändiga diametern är 16 cm.

31-5601 Pump är försedd med en kort silikonslang. För att pumpa sittringen gör Du så här:

Skruva upp ventilen på sittringen några varv. Trä på slangen på sittringens ventil. Pumpa 
sittringen. Vrid tillbaka ventilen så att det blir tätt. Ta av slangen. Sittringen är färdig att 
använda.
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Hand Therapy Balls
11007, 11008, 11009, 11010, 11011, 10914, 11015,

11018-55, 11018-65, 11017, 11016, 11019

USER INSTRUCTIONS
1. Hold the ball on your hand. Press the ball.

2. Use your index finger and middle
finger to hold the ball. Clip upward.

3. For round shape balls only: Hold two balls
on your hand. Move one ball upward and the
other ball downward at the same time.

4. Use your thumb and index finger to
pinch the ball.

5. Put the ball on your hand. Use your
thumb and little finger to squeeze the
ball.

6. Put the ball on a flat surface. Use your
fingertips to press the ball.

7. For round shape balls only: Make the ball
move to and fro among your fingers.

8. Put the ball on a flat
surface. Use your palm to press the ball.

Do not overuse. Overuse may make your hand and
wrist tired. Do not eat or hold the ball in your mouth.
Talk to your doctor if there is any inflammation or
irritation.

MAINTENANCE INSTRUCTIONS
Do not expose to the sunlight or lay in a humid location.
Before storing, clean and wash the ball in warm water.
Wipe it and then sprinkle some baby powder on the
surface. Made of TPR.
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