ANVANDARANVISNING
Pedaltranare Bas
Artikelnummer: TGR-R RR S001

1. Egenskaper

Pedaltranare Bas for ben eller armar ar gjord av pulverlackerad stalram. Den ar utrustad
med motstandsmekanism, fyra antiglidkuddar och remmar for fotter. Tack vare den vridbara
motstandsratten ar pedal-tranaren lamplig for olika anvandare. Den kan anvandas pa
sjukhus, rehabiliteringscenter och i hemmet som en anordning for rehabilitering eller
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Pedaltranare ar designad for anvandare med kontraktur eller muskelatrofi orsakad av
langvarig immobilisering i pga. gips eller genom operation. Pedaltranaren anvands ocksa i
rehabiliteringsprocesser for anvandare som kraver aterstallande av motoriska funktioner och
aterinlarning av korrekt mobilitetsmodell som forlorats pa grund av skada pa neurologiska
system. Det ar mojligt att anpassa traningsredskapet till extremiteternas tillstand och
rehabiliteringens framsteg tack vare motstandsjusteringen.

3. Motstandsreglering och anvandning
Det rekommenderas att 6ka motstandet, intensiteten och/eller traningspassets varaktighet
gradvis for att 6ka nivan av fysisk kondition och forbattra muskelarbete och styrka.

For att 0ka motstandet, vrid ratten medurs.

For att minska motstandet, vrid ratten moturs.

Vid 6vningar med lag paverkan ska vredet skruvas av helt.

Vid motstandsovningar ska vredet dras at till 6nskad belastning.

Anvandande

1. Placera pedaltranaren pa golvet eller pa ett bord vid armtraning. Se till att glidskydden inte
glider, ev kan en traningsmatta hjalpa.

2. GOr 6vningarna i sittande lage. Pedaltranaren ska placeras framfor anvandaren sa att
hoftleden bojs i en vinkel pa minst 90°.

3. Placera fotterna pa pedalerna och justera remmen till fotens omkrets eftersom det
forhindrar att foten glider av pedalen nar du tranar.

4. Stall in motstandet med ratten.

Obs! Innan du ar klar, lossa pedalremmarna.

EUFORIA AB * Artillerigatan 89 ¢ 115 30 STOCKHOLM

Tel 08-591 292 50, 070-752 02 28 * info@euforia.se * www.euforia.se




4. Teknisk data

Bas dimensioner 32cmx45cm
Hojd 40 cm
Vikt 1.7 kg
Maximal belastning 30 kg
Farg Svart

5. Notera
Euforia AB tar inte ansvar for felaktig anvandning av pedaltranaren, underlatenhet att
folja sakerhetsforeskrifter och felaktig anvandning.

6. Underhall och rengérning
Utfor regelbundet underhall av pedaltranarens tekniska skick:

® Rengor pedaltranaren regelbundet med en mjuk trasa och vatten med diskmedel.
Torka ordentligt med en mjuk trasa.

e Anvand inte starka polermedel for rengéring eftersom det kan skada skyddsskikten.
* Ta bort fororeningar fran de rorliga delarna av pedaltranaren.

7. Forvaring och transport
Enheten bor inte utsattas for direkt solljus, vatten eller fukt.

8. Garanti
Alla produkter som distribueras av Euforia AB har en garanti pa 2 ar. Vanligen kom ihag att
for garantiandamal bor inkopsbeviset (kvitto eller faktura) behallas

9. Markning
REF Referens- Tillverk
Nummer u illverkare
LOT LOT nummer &I Tillverkningsdatum

SN Serienummer MD| Medicinsk hjalpmedel

Vanligen las
A e [TV
instruktionerna
Tillverkaren kontrollerade dverensstammelse med vasentliga

c € medicinska utrustningskrav.

Vart kompletta sortiment av produkter ar tillgdngligt pa www.euforia.se. Tack for att du valde Euforia AB!






