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BRUKSANVISNING
Pedaltranare, hopfallbar
Produktkod: 6211446

1. Egenskaper

Pedaltranaren ar gjord av en pulverlackerad stalram. Den ar utrustad
med en tryckmotstandsmekanism, ramlangdsjustering, fyra halkskydd
och gummifotremmar. Pedaltranaren har mojlighet att byta fran
pedaler till handtag sa att den kan anvandas for bade nedre och dvre
extremitetsrehabilitering. Funktionen for hojdjustering mojliggor
anpassning for att passa individuella anvandarbehov. Den har en
vridknapp med ett brett utbud av motstandsjusteringar, sa den ar dven
lamplig for patienter efter omfattande trauma. Den kan anvandas pa
sjukhus, rehabiliteringskliniker och hemma som en rehabiliterings- och
personlig rekreationsanordning.
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2. Anvandning

Pedaltranaren ar designad for personer med kontraktur eller
muskelatrofi orsakad av langvarig immobilisering pa grund av ett
gipsbandage eller operation, samt for patienter som behover aterstalla
motoriska funktioner och lara sig om ratt rorelsemonster pa grund av
skador skador det neurologiska systgemet.



Det ar mojligt att anpassa motionaren till tillstandet for extremiteterna
och till framstegen i rehabiliteringen pa grund av motstandsjustering.

3. Montering och justering

e FOr att montera pedaltranaren, foga ihop de tva delarna av ramen
och vrid dem sedan ihop med vinkeljusteringsratten (langre ganga),
placera den avlanga brickan i forvag.

e Sittin lasstiftet i ramhalen for att sakra den installda vinkeln pa
pedaltraningsramen.

e Placera disken pa monteringshalet i toppen av ramen.

e Skruva in resistansjusteringsvredet (kortare ganga) i
monteringshalet i toppen av ramen.

e FOr att montera pedaltranaren, folj instruktionerna ovan i omvand
ordning.

e For att demontera disken eller byta ut batteriet i disken, skruva loss
justeringsvredet helt och demontera sedan disken och/eller byt ut
batteriet.

e FOr att byta batteri, 6ppna den 6vre luckan pa disken genom att ta
tag i den nedre utskjutande delen av luckan under den réda MODE-
knappen. OBSERVERA: Nar du byter batteri kommer all data att ga
forlorad.

Hojdjustering

Pedalmotionaren ar justerbar i hojdled for att passa den individuella
anvandarens behov. Det finns 6 justeringshal vid foten av pedaltranaren
for hojdjustering. Det storsta basavstandet ar den minsta hojden for
tranaren, det minsta avstandet ar den maximala hojden.

e |nnan du andrar hojdjusteringen, lossa vinkeljusteringsvredet.

e Tryck sedan pa lasstiftet och justera det 6nskade avstandet mellan
pedaltranarens bas. Efter justering ska lasstiftet lasa den valda
installningen.



Efter att ha andrat hdjdjusteringen, dra at vinkeljusteringsratten.

Byte av pedaler till handtag / handtag till pedaler

Pedaltranaren anvands for bade nedre och 6vre extremitetsévningar
(utbytbar). Nar du andrar funktionen pa pedaltranaren ar det
nodvandigt att andra pedalerna till handtag (eller handtag till pedaler)
enligt foljande instruktioner:

Skruva loss pedallaset (lIashandtaget gor att det kan skruvas loss
utan behov av extra verktyg).

Byt ut pedal mot handtag (eller handtag mot pedal).

Dra at pedallaset (lashandtaget gor att det kan skruvas loss utan
behov av extra verktyg).

Byt ut den andra pedalen/handtaget pa liknande satt.

Motstandsjustering

For att oka konditionen och forbattra muskelarbetet och oka
muskelstyrkan, bor traningsintensiteten och/eller varaktigheten av
traningen okas graduvis.

For att 6ka motstandet, vrid justeringsratten medurs.

For att minska motstandet, vrid justeringsratten moturs.

Vid dvningar med laga slag ska justeringsratten skruvas loss helt,
medan vid motstandsévningar ska justeringsratten dras at till
onskad belastning.

Anvandande

Placera pedaltranaren pa golvet (6vningar for nedre extremiteter)
eller pa ett bord (6vningar for 6vre extremiteter). For att forhindra
att pedaltranaren ror sig, se till att halkskydden sitter stadigt pa
plats pa golvet.



e Ovningar bor utféras i sittande ldge pa ett stabilt underlag.
Pedaltranaren ska placeras exakt framfor anvandaren.

e Nar du tréanar de nedre extremiteterna ska fotterna placeras pa
pedalerna innanfor banden, vilket kommer att forhindra att foten
glider av pedalen under traning.

e FOr ovningar i Ovre extremiteterna, placera handerna pa
handtagen.

e Stadll in motstandet med justeringsratten.

e Du kan vilja dnskad funktion pa pedalraknaren.

Display/Rdknare

CALORIES - Kalorier
Raknare av branda kalorier

TIMER - Tid Traningens
varaktighet

DISTANCE - Distans
Tillryggalagd stracka under traning [km]

CNT — Rdknare
Réknare for tréningsvarv

CALORIES » TIMER
DISTANCE CNT

SCAN — Funktionsskanning SCAN
Visning av traningsparametrar

T.CNT — Rdiknare (total)
Totalt antal rotationer av alla 6vningar

Auto Power ON - Auto start
Automatisk start av raknaren nar aktivitet upptacks

) TCNT

Auto Power OFF - Auto stopp
Automatiskt stopp av mataren efter 5 min. av inaktivitet

RESET - Raderar data
Hall den roda knappen intryckt i min. 3 sek.
(For att radera T.CNT, ta bort batteriet)
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4. Teknisk data

Ramdimension 40 cm x 29-37 cm
Hojd pa pedaltranaren 22-30 cm
Max belastning 120 kg
Vikt 5,30 kg
Batteri 1 x 1.5V (LR44)
Farg Svart-rod

5. Notera
Euforia AB tar inte ansvar for felaktig anvandning av pedaltranaren,
underlatenhet att folja sakerhetsforeskrifter och felaktig anvandning.

6. Underhall

Utfor regelbundet underhall av pedaltranarens tekniska skick:

Det rekommenderas att rengora pedaltranaren regelbundet med en
mjuk trasa och tvalvatten. Efter rengoring, torka pedaltranaren
noggrant med en mjuk trasa.

Anvand inte starka polermedel for rengoring eftersom det kan skada
de skyddande beldggningarna.

Ta bort orenheter fran rorliga delar av traningsapparaten
Iopande.Storage and transport conditions
Enheten bor inte utsattas for direkt solljus, vatten eller fukt.

5. Garanti

Alla produkter som distribueras av vart foretag omfattas av en garanti,
vars villkor beskrivs i garantikortet som finns pa var webbplats.
Kontakta aterforsaljaren fran vilken du kopte produkt. Vanligen tank pa
att for garantiandamal bor beviskopet (kvitto eller faktura) behallas.



9. Etikett

REF Reference nummer d Tillverkare
LOT LOT nummer &I Tillverkningsdatum
SN Serie nummer |IMD Medical device
& Notera I:_]I Las anvandarinstruktioner
c € Tillverkaren kontrollerade 6verensstammelse
med vasentliga medicinska utrustningskrav.

Hela sortimentet ar tillgangligt for dig fran vara distributoérer.
Las mer pa www.euforia.se
Tack for att du valde Euforia AB!





