EUFORIA BRUKSANVISNING - 4211440

Hjalpmedel Pedaltranare for armar och ben
& smarta ting

1.Egenskaper

Pedaltranare i pulverlackerad stalram. Den ar utrustad med
motstandsmekanism, fyra halkskydd och fotremmar. Vridknapp med
ett brett utbud av motstandsjusteringar, vilket gor den lamplig for olika
anvandargrupper. Den kan anvandas bade vardinrattningar och hemma
som ett rehabiliterings- och personligt rekreationshjalpmedel.

Pedaltranarens olika delar:
a. Pedaltranarben (2 st.)
b. Pedalstraningsram (1 st.)
c. Traningsmaskinens
huvudmekanism (1 st.)

d. Justeringsratt (1 st.) )

e. Skruva med muttrar typ A S b <
f. (langd 20 mm, 2 st.)

g. Skruvar typ B (langd 10 mm,

h. 4st.) < d

i

Skruvbrickor (6 st.)

2. Anvandning

Pedaltranaren ar designad for patienter med kontraktur eller
muskelatrofi orsakad av langvarig immobilisering pa grund av ett
gipsbandage eller operation, samt for patienter som behdéver aterstalla
motoriska funktioner och lara sig om det korrekta rorelsemonstret pa
grund av skador pa neurologiska systemet. Det ar mojligt att anpassa
motionaren till tillstandet for extremiteterna och till framstegen i
rehabiliteringen pa grund av motstandsjustering.



3. Montering och justering

e Satt in pedalbenet i ramen och skruva fast det med 2x typ skruvar
(placera brickor i forvag). Skruva fast det andra pedalbenet pa
liknande satt.

e OBSERVERA: dra inte at skruvarna helt.

e Nar benen dar monterade pa ramen, tryck latt ner ramen mot
marken och dra at alla 4 monteringsskruvarna ordentligt. Detta gor
att benen pa pedaltranaren kan jamnas ut ordentligt.

e Placera huvudmekanismen pa pedaltraningsramen och fast den
med 2x skruvar och muttrar av A-typ (placera brickor i forvag).

e Skruva in justeringsvredet i huvudmekanismen.

Motstandsjustering
For att 6ka konditionen och forbattra muskelarbetet och 6ka
muskelstyrkan, bor traningsintensiteten och/eller varaktigheten av
traningen okas gradvis.
e FoOr att 6ka motstandet, vrid justeringsratten medurs.
e FoOr att minska motstandet, vrid justeringsratten moturs.
e Vid 6vningar med laga slag ska justeringsratten skruvas loss helt,
medan vid motstandsévningar ska justeringsratten dras at till
onskad belastning.

Anvandande
e Placera pedaltranaren pa golvet och se till att halkskydden sitter
stadigt pa plats for att forhindra att pedaltrdanaren ror sig.
e Ovningar ska utféras i sittande lage, pedaltranaren ska placeras
exakt framfor brukaren sa att hoftleden bojs i en vinkel pa minst
90°.



e Placera fotterna pa pedalerna och justera remmen till fotens
omkrets, detta kommer att forhindra att foten glider av pedalen
under traning.

e Stall in motstandet med justeringsratten.

4. Teknisk data

Ram dimension 40 cm x 50 cm
Ramhojd fran golv 27 cm
Vikt 2,35 kg
Maxbelastning 120 kg
Farg Svart

5. Notera
Euforia AB tar inte ansvar for felaktig anvandning av pedaltranaren,
underlatenhet att félja sakerhetsforeskrifter och felaktig anvandning.

6. Underhali

Utfor regelbundet underhall av pedaltranarens tekniska skick:

e Det rekommenderas att rengora pedaltranaren regelbundet med en
mjuk trasa och tvalvatten. Efter rengéring, torka pedaltranaren
noggrant med en mjuk trasa.

e Anvand inte starka polermedel for rengoring eftersom det kan skada
skyddsbelaggningarna.

e Ta bort orenheter fran rorliga delar av traningsapparaten fortldpande.

7. Lagrings- och transportforhallanden
Enheten bor inte utsattas for direkt solljus, vatten eller fukt.



8. Garanti

Alla produkter som distribueras av vart foretag omfattas av en garanti,
vars villkor beskrivs i garantikortet som finns pa var webbplats.
Kontakta aterforsaljaren dar du kopte produkten. Tank pa att for
garantiandamal bor inkdpsbeviset (kvitto eller faktura) behallas.
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