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1. Anslut benstödet till mittramen.
2. Fäst med skruvar, brickor och låsmuttrar och dra åt ordentligt.
3. Sätt i spänningsratten och dra åt efter önskemål.
4. Kontrollera att pedaltränaren är balanserad genom att se till att alla fyra halkfria spetsar vidrör

golvytan när tränaren är placerad på golvytan.
5. Om träningsredskapet inte är balanserat, (1) kontrollera att bultarna är åtdragna, (2) kontrollera

inriktningen av benstöden, (3) kontrollera placeringen av de halkfria spetsarna.

DRAG ALLA BULTAR MEDSOLS. KAN BEHÖVAS EFTERDRAS EFTER ANVÄNDNING. 

METALLKOMPONENTERNA PÅ SPÄNNINGSVRED KAN BLI VARMA VID ANVÄNDNING.  

STÅ INTE PÅ DENNA PRODUKT.  ANVÄNDNING AVSER SITTANDE.

MAX BELASTNINGSVIKT 114 kg 

ANVÄNDARINSTRUKTIONER
Denna produkt kan användas för att träna benen när du sitter i en stol. Placera produkten på golvet på bekvämt 
avstånd från stolen – inte för långt bort för att orsaka stress eller översträckning av benen.

Armarna kan tränas genom att lägga produkten på ett bord. Användaren sitter i en stol vid bordet och tar tag 
med händerna och roterar pedalerna med händerna.

SKÖTSELRÅD
Torka av med en ren trasa. Om produkten blir blöt, torka omedelbart med en handduk för att undvika rost.

MONTERINGSANVISNING
DEL BESKRIVNING ANTAL
A Stödben 2

B Mittram 1

C Belastningsratt 1
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Produkten följer 
(EU) MDR 2017/745 
och 2007/47/EG för 
medicintekniska produkter.




