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1. Introduktion

Gratis och tack for att du har valt an Mobilex produkt av hdg kvalitet. Denna bruksanvisning innehaller en
beskrivning och viktig information om anvandningen av den medicinska produkten. Den ar avsedd att hjalpa dig
att anvanda produkten korrekt och sakert. Det ar mycket viktigt att ldsa igenom bruksanvisningen noggrant
innan du anvander produkten. Var sarskilt uppmarksam pa sakerhetsriktlinjerna och folj dem alltid. Mobilex
forsoker standigt forbattra och uppgradera sina produkter. Darfér forbehaller vi oss ratten att andra
specifikationer och tekniska data fér produkten utan féregdende meddelande.
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Anvandning av anordningen

Pedaltranaren ar en medicinteknisk produkt som har utformats for att anvandas for rehabiliteringsévningar som kan
utforas av personer med forlamning i extremiteterna. Tack vare sin universella design mdjliggdér den dvningar for
bade 6vre och nedre extremiteter. All annan anvandning ar férbjuden.

Indikationer

P& grund av det stora antalet méjliga anvandningsomraden kan indikationerna inte direkt kopplas till en specifik
klinisk bild. Pedaltranare fér rehabilitering ar avsedda att anvandas som traningsredskap for rehabilitering i samband
med behandling av ett antal sjukdomar som ar forknippade med allvarliga roérelsebegransningar i 6évre och/eller
nedre extremiteterna och minskad muskelstyrka. Av ovanstdende skal &r det nodvandigt att valet av ratt
rehabiliteringshjalpmedel, som ar lampligt fér en viss klinisk bild, alltid gérs av en specialistlakare eller sjukgymnast.

Kontraindikationer

Kontraindikationer kan inte relateras till en specifik klinisk bild och de beror pa individuell utvardering av den
potentiella anvéndarens halsostatus. Valet av ortopediskt hjalpmedel som &r |ampligt fér en viss klinisk bild maste
alltid goras med hjalp av en specialistlakare eller sjukgymnast. Beakta dessutom sakerhetsinformationen i kapitel 2.

Anvandningsomraden
Produkten &r 1amplig fér inomhus- och kan anvandas av privatpersoner i hemmiljé, inom hemtjansten, pa vard- och
omsorgsboenden samt pa sjukhus.

Medicinska incidenter och oénskade handelser
Kontakta aterforsaljaren eller tillverkaren om det intréffar nagra odénskade handelser i samband med enheten:

Mobilex A/S

Grgnlandsvej 5 Telefon: +45 87 93 22 20
DK-8660 Skanderborg Telefax: +4587 93 17 77
Denmark Email: info@mobilex.dk

2. Sakerhetskrav

Se till att alla personer som anvander apparaten har last den har handboken.

Tillverkaren tar inget ansvar for skador och/eller personskador som uppstdr om man inte féljer

bruksanvisningarna.

Anvand endast produkten i ett felfri skick.

Om defekter eller fel upptacks maste du omedelbart sluta anvénda apparaten och kontakta aterférsaljaren.

Folj alla tillverkarens rekommendationer och varningar.

Var uppmarksam pa informationen pa produktetiketten.

Anvand produkten endast for det beskrivna andamalet.

Sta inte pa pedaltraningscykeln.

Undvik att géra konstruktiva &ndringar p& enheten, om du inte har tillverkarens skriftliga godkadnnande fér

sddana andringar.

Enheten far inte belastas med mer vikt &n vad som anges i Tekniska data.

»  Produkten ska vara helt monterad och utfalld fére anvéandning. Kontakta oss om det uppstar nagra problem i
detta avseende.

* Fall- och justeringsmekanismer kan utgéra en fara om kroppsdelar kommer in i mellanrummet mellan

komponenterna och kan fastna nar mellanrummet smalnar av.

Kontrollera alltid att produkten ar ordentligt utfalld fore varje anvandningstillfalle.

Rengér produkten regelbundet.

Anvand inte produkten pa hala eller instabila ytor.

Anvand endast produkten sittande i en stol eller sang med pedaltréanaren sakert placerad pa marken eller,

vid armtraning, sakert placerad pa ett underlag pa en héjd som &r lamplig for anvandaren.

Leveransens omfattning

Apparaten levereras i en kartonglada. Innehallet i paketet ar:
v 1 Pedaltranare;
v 1 Bruksanvisning;

Preliminar kontroll
Kontrollera innehallet i ldadan med listan ovan. Om du i detta skede upptacker att en del saknas eller &r skadad,
kontakta omedelbart din leverantor.
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3. Beskrivning

Produktbeskrivning

Pedaltranaren ar tillverkad av en 2-fargad stalram. Pedalerna har sdkerhetsremmar och pedalmotstandet kan
justeras. Tack vare sin lilla storlek kan den stallas upp var som helst och tack vare den enkla hopfallningsfunktionen
ar den Ilatt att anvanda. Lampligt utformade halkskydd pa fétterna férhindrar att pedaltranaren glider under
traningen.

Pedaltranaren| bestar av foéljande delar:
Tva pedaler

Tva hopfallbara ben

Huvor med halkskydd

Ratt fér justering av motstand
LCD-display (endast art. 272003)
Ram av stal

Lasknapp for ben i utfallt 1dge

Beskrivning av monteringen
Den har enheten behdver inga monteringsanvisningar.

Funktionsbeskrivning

Anvanda pedaltranaren

Fall ut pedaltrénarens ben sa att de med hjalp av lasknapparna
snapper fast i utfallt lage. Benet ar utfallt nar du hor ett tydligt klick
och det gar inte att falla tillbaka det. For att falla in benen maste du
forst trycka in och halla in l|dsknapparna. Pedaltrédnaren kan
placeras pa golvet, i sdngen, pa ett bord etc. beroende pa dina
behov. Med hjalp av vredet kan du smidigt justera hur mycket motstand du behéver dvervinna under tréningen.
Storleken pa sakerhetsremmarna pa pedalerna kan oékas eller minskas beroende pa storleken pa dina foétter/hander
tack vare justeringsfastena.

VARNING! Pedaltrédnaren kan bli varm vid langvarig anvandning!

Anvandning av LCD-display (tillval) (art. 272003)
LCD-displayen visar traningsparametrarna.
Knapp for: MODE/RESET - en kort tryckning gér att du kan véxla mellan tillgédngliga funktioner pa displayen. Om du
haller in knappen i 4 sekunder aterstalls de uppmatta parametrarna.
+ TIME: anger den tid som pedaltranaren har varit i drift.
CNT: anger antalet rotationer som utforts sedan displayen nollstalldes.
CAL: anger det beraknade antalet kalorier som forbrants under traningen.
RPM: bestammer traningshastigheten (i varv per minut).
SCAN: startar cykeln fér automatisk presentation av alla matvarden i foljd.

Byte av batteri: Om displayen slutar fungera ska batteriet bytas ut. Fér att gora detta, ta bort displayen fran
pedaltranarstrukturen och ta bort locket fran displayens undersida. Byt ut batteriet, stdng locket och satt fast
displayen pa pedaltranaren pa samma plats dar den satt tidigare.

Tillbehér

Det finns inga tillbehor till den har enheten.

4. Tekniska data

NouhwNE

Pedal trainer Art. 272002 Art. 272003
Matt (utfalld) 44 x 39,5 x 23 cm 44 x 39,5 x 23 cm
Matt (hopfalld) 44 x 27 x 14 cm 44 x 27 x 14 cm
Vikt 2,16 kg 2,45 kg
Max. anvandarvikt 100 kg 100 kg

Produktetikett
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5. Underhall och skétsel

Vanlig smuts kan avlagsnas med vanliga rengoringsmedel och en svamp eller mjuk trasa. Kontrollera den specifika
produktinformationen och anvand endast kommersiella rengéringsmedel som ar lampliga fér rengéring. For
desinfektion, anvand endast desinfektionsmedel som ar certifierade for anvandning med medicintekniska produkter
och som finns tillgangliga lokalt. Anvand inte I6sningsmedel eller slipmedel.

Apparaten behéver i princip inte underhallas. Trots den solida konstruktionen och anvandningen av
motstandskraftiga material utsatts produkten for slitage. Det rekommenderas darfor att produkten kontrolleras med
jamna mellanrum av en professionell service. Vi rekommenderar foljande:

v Rengodring och desinfektion av produkten

v Kontroll av att ramen inte ar béjd, skadad, sliten eller korroderad.
v Kontroll av slitdelar och byte av dem vid behov.

v Allman atdragning av komponenterna.

Rekommenderad livslangd: Normalt 10 ar beroende pa anvandning.
Forvaring: Vi rekommenderar férvaring pa ett torrt stalle vid temperaturer dver 0 °C.

Transport
Det rekommenderas att du viker ihop apparaten for transport. Anordningen ska transporteras pa ett stabilt och
sakert satt utan risk for plétsliga eller farliga rérelser under transporten.

Ateranvandning
Produkten &r 1amplig for ateranvandning. Innan en ny anvandare tar 6ver produkten ska apparaten kontrolleras
tekniskt och desinficeras enligt punkt 5.

6. De vanligaste problemen och Iésningarna

Problem Méjliga orsaker Lésningar

Pedaltranaren roterar inte Motstandet ar for hégt installt Sank motstandet med hjalp av installningsratten
Pedaltraningscykeln ar vinglig | Pedaltrénaren star inte jamnt pa 4 ben Placera pedaltréaningsapparaten jamnt pa en plan yta
LCD-skarmen fungerar inte Batteriet ar urladdat Byt ut batteriet

7. Bortskaffande av produkten
Produkten far inte sldngas med hushallsavfallet utan maste Idmnas in till den lokala atervinningscentralen.

8. Villkor for garantier
Mobilex A/S erbjuder 2 &rs garanti for skador som orsakats av fel i produktionen eller materialfel. Garantin galler inte
vid oavsiktlig reparation eller anvandning av produkten. Delar som utsatts for normalt slitage omfattas inte av
garantin, savida inte slitaget orsakas av ett tillverkningsfel. Om produktédndringar gérs utan vart skriftliga
godkannande ar CE-markningen och produktgarantin inte giltiga. Vid produktskador som omfattas av garantin ska
du meddela din aterférsaljare eller Mobilex A/S direkt. Garantin tacker inte transportkostnader och omfattar inte
ersattning for personskador eller for att produkten inte anvands under reparationen. Garantin tacker inte skador som
beror pa att anvandarhandboken inte foljts.

9. CE-forsakran

Produkten har genomgatt bedémningen av éverensstdmmelse i enlighet med EU:s férordning: MDR
2017/745 om medicintekniska produkter och ar CE-markt. En forsakran om Overensstammelse har
utfardats fér enheten och finns tillganglig pa

mobilex.dk/medias/2021-07/ce_pedaltraener 272002 _3 8254.pdf eller via QR-koden till héger.
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