
Vändkudde 
Artikelnummer:  28334020

• Bruksanvisning
• Trä på överdraget och blås upp innerkudden (pump ingår).

• Placera kudden långt upp mot sätet, under knäna på den som
ligger på rygg. Underbenen ska ligga i stödspåren. (Fig.1).

• Vrid upp kudden och placera den i upprätt läge (Fig.2).

• Stöd patientens arm med ena handen och håll i kuddhandtaget
med den andra, vänd personen i sidled (Fig.3).

• Efter att ha utfört nödvändig vård, vänd tillbaka patienten på
ryggen (Fig 2)

• Vik ner kudden (Fig 1) och dra ut den nedåt.

• OBS Vändkudden ska endast användas under vändningen. Inte
som en stöd eller positioneringskudde vid viloläge.

Rengöring
Överdraget har en dragkedja så det kan tas av och tvättas 40 grader i maskin. Stäng blixtlåset innan 
tvätt. Kan torktumlas i låg temperatur. Överdraget måste vara helt torrt innan det tas på.
Rengör innerkudden med en fuktig trasa och milt rengöringsmedel. Se till att den är helt torr innan 
överdraget tas på. 

Klinisk utvärdering
Jag har testat vändkudden tillsammans med sjukgymnast med en tonåring med flerfunktions-
nedsättning, smärtor, benskörhet och subluxation i höften som vanligtvis har svårt att vändas utan 
smärta. Det fungerade bra, både ungdom och assistent tyckte det var ett bra hjälpmedel. Det var 
väldigt lätt för vårdaren att vända själv till skillnad från att ha en mjuk positioneringskudde mellan 
knäna och försöka vända utan att orsaka smärta.
För just den här ungdomen används annars positioneringskuddar för att hålla benen neutrala 
utifrån höftposition abduktion/adduktion, vilket är bökigare och tyngre för assistent att vända med 
än här där handtaget på vändkudden gjorde det hela enkelt och för ungdomen skonsamt. 
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Denna vändkudde ger ett stabilt och tryggt stöd när en brukare behöver vändas i sängen. 
Den har ett stadigt handtag på varje sida och ytan är av antihalk så den ligger stadigt under 
vändningen. Den blåses upp med en handpump och luftventilen är dold.  Genom att reglera 
mängden luft kan man anpassa comforten. Överdraget är tvättbart 40 grader i tvättmaskin. 

2 års garanti från inköpsdatum, förutsatt att den hanteras korrekt. 
Mått 55 x 41 x 16 cm. Den är CE märkt och MD classificerad 
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