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Handmaster Plus, handtranare

Handmaster Plus handtranare bestar av en boll som placeras mitt i handen. Runt fingrarna
och tummen faster man band. Detta gér att Handmaster Plus ar latt att anvanda. Handmas-
ter Plus finns med tre motstand. Mjuk, medium och hard. Varje férpackning innehaller boll
och fingerband samt manual.

Artikelnr

091041136 Mjuk
091041144 Medium
091041151 Hard

gJ 9 muskler

9 muskler
stdnger handen 6ppnar handen
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Handmaster Plus, traningsprogram
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Det stora gummibandet ar fast i bollen. Det
T mindre bandet ligger i férpackningen. Om Ni

vill byta band ar det latt att byta. Anvand ett
gem (se bilden till héger).
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O - Pa gummibandet finns fasten fér fingrar och
&\ tumme. Satt gummibandet och bollen pa han-
den sa att det kdnns bekvamt. Handmaster plus
kan anvandas pa bade hdéger och vanster hand.

</ B Hand och handled. Tryck ihop bollen. Oppna
handen och spreta med fingrarna och tummen.

e — -] Handled och underarm. Tryck ihop bollen. Opp-
<, 4| nafingrarna, men fortsatt att trycka med tum-
men.

oy, (R Fingrar och tumme. Tryck ihop bollen med
o fingertopparna. Oppna handen och spreta med

. i
fingrarna och tummen.
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