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Hand Therapy Balls 
11007, 11008, 11009, 11010, 11011, 10914, 11015,  

11018-55, 11018-65, 11017, 11016, 11019 
 

USER INSTRUCTIONS 
1. Hold the ball on your hand. Press the ball. 

 
2. Use your index finger and middle 
finger to hold the ball. Clip upward. 

 
3. For round shape balls only: Hold two balls 
on your hand. Move one ball upward and the 
other ball downward at the same time. 

 
4. Use your thumb and index finger to 
pinch the ball. 

5. Put the ball on your hand. Use your 
thumb and little finger to squeeze the 
ball. 

6. Put the ball on a flat surface. Use your 
fingertips to press the ball. 
 

7. For round shape balls only: Make the ball 
move to and fro among your fingers. 

 
8. Put the ball on a flat 
surface. Use your palm to press the ball. 
 

 Do not overuse. Overuse may make your hand and 
wrist tired. Do not eat or hold the ball in your mouth. 
Talk to your doctor if there is any inflammation or 
irritation. 
 
MAINTENANCE INSTRUCTIONS 
Do not expose to the sunlight or lay in a humid location. 
Before storing, clean and wash the ball in warm water. 
Wipe it and then sprinkle some baby powder on the 
surface. Made of TPR. 
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Handmaster Plus handtränare består av en boll som placeras mitt i handen. Runt fingrarna 
och tummen fäster man band. Detta gör att Handmaster Plus är lätt att använda. Handmas-
ter Plus finns med tre motstånd. Mjuk, medium och hård. Varje förpackning innehåller boll 
och fingerband samt manual.

Artikelnr

091041136  Mjuk
091041144  Medium
091041151  Hård 
 

9 muskler 
stänger handen

9 muskler 
öppnar handen



Det stora gummibandet är fäst i bollen. Det 
mindre bandet ligger i förpackningen. Om Ni 
vill byta band är det lätt att byta. Använd ett 
gem (se bilden till höger).

På gummibandet finns fästen för fingrar och 
tumme. Sätt gummibandet och bollen på han-
den så att det känns bekvämt. Handmaster plus 
kan användas på både höger och vänster hand.

Hand och handled. Tryck ihop bollen. Öppna 
handen och spreta med fingrarna och tummen.

Handled och underarm. Tryck ihop bollen. Öpp-
na fingrarna, men fortsätt att trycka med tum-
men.

Fingrar och tumme. Tryck ihop bollen med
fingertopparna. Öppna handen och spreta med
fingrarna och tummen.

Handmaster Plus, träningsprogram
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Detaljbilder ur träningsprogrammet


